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La música en mi vida y como seria 
sin ella

La música se utiliza para casi todo hoy en dia. 
Desde que te bañas, ir en el coche, para pasar 
el rato o para ir al gimnasio.  Sin la musica 
habria un vacio en la vida muy grande difícil 
de llenar, la música siempre ha estado ahí 
para todos cuando no sentimos alegres, sad 
heartbroken y enojados. sin la música le 
faltaría emoción al mundo y a las acciones 
que llevamos hacemos diariamente.



¿Qué pasaría si todos supiéramos 
más de música?

Las personas seríamos menos 
ignorantes, la historia de la música es 
parte de la cultura de todos y 
tendríamos más cosas en común. 

Así mismo, las personas estarían 
dispuestas a escuchar más géneros 
musicales y a apreciarlos de una forma 
diferente. Sin duda una sociedad más 
desarrollada. 



Escuchar música influye en tu 
estado de ánimo?

Para todos aquellos que sufren de estrés o 
nerviosismo podrían escuchar música, melodías o 
composiciones relajantes.

También te podría ayudar cuando te sientas 
deprimido con música o melodías alegres. Por 
otro lado puedes poner música alegre si te sientes 
feliz para así estar aún más feliz



Educación musical en México 

La música te ayuda a desarrollar habilidades 
diferentes. Los niños que tocan algún 
instrumento tienden a tener más agilidad 
mental ya que se obliga a su cerebro a usar 
ambos hemisferios del cerebro .

Por otro lado, consideramos que el simple 
hecho de conocer la historia de la música como 
cultura te hace menos ignorante.



Gracias :)


